
Bion3 50+ Energy

Nahrungsergänzungsmittel mit 3 TriBion® Bakterien der Darmflora, Vitaminen, Mineralstoffen, 
Lutein, Ginseng- und Heidelbeerextrakt. Empfohlen für Erwachsene ab 50 Jahren.

Erhältlich in 2 Packungsgrößen: 30 und 90 Tabletten
Jeder Mensch braucht Energie für sein Leben. Aber man hat nicht genug Energie, wenn man sich 
nicht um sein Energiezentrum, den Darm, kümmert! Der Darm ist das Zentrum des körpereigenen 
Verdauungssystems, in dem wichtige Nährstoffe, wie Vitamine & Mineralstoffe, aufgenommen 
werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstützen.
Bion3 50+ Energy ist ein Multivitamin & Nahrungsergänzungsmittel, das wissenschaftlich für 
Menschen ab 50 Jahren entwickelt wurde. Mit ausgewählten Nährstoffen zur Unterstützung des 
Darms2, zur Förderung der körperlichen & mentalen Energie & zur Verringerung von Müdigkeit1, 
damit Du Deine Energie bewahrst und die Dinge, die Du gerne tust, auch nach 50 noch genießen 
kannst.

ENERGIE AUS DEM BAUCH HERAUS

Es kombiniert in einer 3-in-1 Tablette drei Bakterien der Darmflora, die dank eines speziellen 
Überzugs lebend in den Darm gelangen, 12 Vitamine inklusive Vitamin B2 und Biotin zur 
Unterstützung des Darms und weiteren Vitaminen zur Unterstützung der körperlichen Energie & 
mentalen Energie1. Sieben Mineralstoffe, darunter Eisen, das zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit beiträgt, und Zink, das zu einer normalen 
kognitiven Funktion beiträgt.

SPEZIELLE 3-IN-1 TABLETTE
Bietet eine einzigartige Kombination aus lebenden Bakterien der Darmflora, Mineralstoffen und

Vitaminen.

WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT
Patentierte(2) Beschichtung der Tablette schützt die 3 lebenden Bakterien der Darmflora vor der

Magensäure. Unterstützt das Immunsystem mit Vitamin D, C, Eisen und Zink.*

VOM VITAMIN-MARKTFÜHRER(5)

Inhaltsstoffe pro Tablette % RM** Inhaltsstoffe
pro

Tablette

%

RM**

Vitamin A 800 μg (RE) 100% Vitamin E
10 mg

α-TE
83%

Vitamin B1 1,4 mg 127% Eisen 4,2 mg 30%

Vitamin B2 1,6 mg 114% Zink 5 mg 50%

Niacin 18 mg NE 113% Mangan 0,4 mg 20%

Pantothensäure 6 mg 100% Selen 30 μg 55%

Vitamin B6 2 mg 143% Chrom 25 μg 63%

Biotin 150 μg 300% Molybdän 25 μg 50%

Folsäure 200 μg 100% Jod 100 μg 67%

Vitamin B12 1 μg 40% Ginseng-Extrakt 20 mg -

Vitamin C 60 mg 75% Heidelbeer- 1 mg -



Inhaltsstoffe pro Tablette % RM** Inhaltsstoffe
pro

Tablette

%

RM**

Extrakt

Vitamin D 5 μg 100% Lutein 100 μg -

3 Bakterien der Darmflora:

107 KBE*** pro Tablette

(Lactobacillus gasseri PA

16/8, Bifidobacterium

bifidum MF 20/5,

Bifidobacterium longum SP

07/3)

** Referenzmenge

für die tägliche

Zufuhr

***

KBE:

kolonie

bildend

e

Einheit

en

VERZEHREMPFEHLUNG:

Für Erwachsene (ab 18 Jahren):

• Eine Tablette täglich mit einem Glas Wasser zu oder direkt nach einer Mahlzeit einnehmen.

• Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten.

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise.

• Nicht empfohlen, wenn du eine Schwangerschaft planst, schwanger bist oder stillst. Frag 
deinen Arzt um Rat, wenn du Bluthochdruck hast, gerinnungshemmende Mittel einnimmst 
oder wegen Diabetes behandelt wirst, du Bedenken hast oder beabsichtigst, dieses 
Produkt zusammen mit anderen Nahrungsergänzungsmitteln oder Medikamenten 
einzunehmen.

1Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & 
Vitamin C zur Verringerung von Müdigkeit bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen 
Leistung bei, Eisen und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
2Vitamin B2 und B7 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Im Darm befindet sich eine 
der größten Schleimhäute. Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Nährstoffe wie 
Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstützen.
3Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology, 2019; 69(5), 325-332.
5Quelle: Insight Health (Offizin), DatamedIQ (Versandhandel); A11 Vitamine, MAT 07/22, 
Abverkauf Total, Umsatz (in €) und Packungen in stationären Apotheken und 
Apothekenversandhandel.
* Vitamin A, C, D, B6, B12 und Folsäure sowie die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensäure, Biotin und die Mineralstoffe Eisen, 
Magnesium, Jod und Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensäure, Folsäure und die Mineralstoffe Eisen und 
Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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